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Режим работы
детского туристического лагеряпалаточного типа на базе
 МБОУ СОШ села Фащевка.



	Элементы режима дня 
	Время и продолжительность

	Встреча детей                   
	8.00 - 8.30      

	Утренняя гимнастика       
	8.30 - 8.50      

	Утренняя линейка      
	8.50 - 9.05      

	Гигиенические процедуры
	9.05-9.30

	Завтрак               
	9.30  -10.00    

	Работа отрядов, кружков, общественно-полезный труд и др.  
	9.30 - 11.10     

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные, солнечные ванны, купание)      
	11.10 - 12.30     

	Свободное время       
	12.30 - 13.30     

	Обед                  
	14.00- 14.30     

	Послеобеденный дневной отдых                 
	14.30 - 16.00     

	Обще лагерные мероприятия          
	16.30 - 18.30     

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	18.30 - 19.00     

	Ужин                  
	19.00 – 19.30     

	Уход детей домой                  
	20.00     



